
 

 نمونه برنامه ریزی برای کنکور
30/22-24 مجموع  22 -  21  20-30/18  18 - 16  17-30/15  15 - 14 ایام هفته / ساعت   

 مطالعه 

 شنبه       

شبه یک          

 دو شنبه       

 سه شنبه        

 چهارشنبه       

 پنج شنبه        
 جمعه  

 

50حدود   

ساعت  
مطالعه 
 هفتگی 

       

مجموع ساعات  
 مطالعه 

 


